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АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ

Anti-age комбинация  
HIFES и RF
Оценка эффективности технологии на основе клинического случая 
с использованием МРТ-мониторинга.

Введение

Возрастные изменения на лице происходят из-за утра-
ты структурной поддержки. Это связано с уменьшением 
объёма лицевых мышц, смещением мягких тканей и сни-
жением выработки коллагена и эластина. Чтобы достичь 
долговременного эстетического эффекта, необходимо 
учитывать эти процессы и индивидуальные особенности 
каждого пациента.

Старение лица — это естественный и необратимый 
процесс, затрагивающий все его структуры: кожу, под-
кожную клетчатку, мышцы, фасции и кости. Возрастные 
изменения мягких тканей начинаются в разном возрасте, 
прогрессируют по-разному и варьируются у людей разно-
го пола и этнической принадлежности [1, 2].

С возрастом мышцы-депрессоры в средней и нижней 
частях лица становятся активнее, а тонус мышц-левато-
ров, особенно большой и малой скуловых мышц, заметно 

снижается. Эти мышцы гораздо мельче, чем мощный 
леватор верхней трети лица, а именно, лобной мышцы [3].

Материалы и методы

Аппарат Emface объединяет RF и HIFES технологии. 
HIFES действует на мышцы и ткани лица, а синхронизи-
рованный радиочастотный нагрев вызывает структурные 
изменения в дермальном и подкожном слоях [4].

RF-метод — это передовой способ омоложения кожи 
лица. Монополярное радиочастотное воздействие ло-
кально повышает температуру дермы, что способствует 
структурным изменениям в коже и улучшает её общее 
состояние. Во время 20‑минутной процедуры ткань кожи 
нагревается до 40–42 °C. При достижении в тканях кожи 
терапевтической температуры в течение данного перио
да времени водородные связи, связывающие волокна 
коллагена, начинают раскручиваться и происходит 
денатурация коллагена, но при этом нет необратимых 
повреждений. Активность фибробластов повышается, 
что приводит к синтезу коллагена и эластина [5]. RF-воз-
действие направлено на улучшение качества и текстуры 
кожи, однако, метод не решает проблемы с объёмом лица 
и плотностью глубоких структур, таких как фасциальная 
система, лицевые связки и мышцы [6].

HIFES — это технология, которая избирательно 
стимулирует мышцы лица. Она воздействует на лобную 
мышцу, большие и малые скуловые мышцы, мышцы 
смеха и круговую мышцу глаза. С помощью HIFES 
создаются мощные электромагнитные поля, которые 

Возрастные изменения связаны с поте-
рей структурной поддержки из-за умень-
шения объёма лицевых мышц, смещения 
мягких тканей, а также со снижением 
выработки коллагеновых и эласти-
новых волокон.
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Фото 1. Пациент — женщина, 41 год. A–с — до процедур, d–f — через 60 дней

генерируют специальные аппликаторы. Эти поля ме-
няют поляризацию мембран двигательных нейронов, 
которые управляют мышцами [7]. Процедура выполня-
ется с помощью специальных аппликаторов, которые 
крепятся на лицо в области мышц-леваторов. Эти 
устройства генерируют электромагнитные импульсы, 
которые передаются через нервно-мышечное соеди-
нение — место, где двигательный нейрон соединяется 
с мышцей. Импульсы преодолевают концевую пла-
стинку нервно-мышечного соединения и стимулируют 
мышцу. Частота стимулов HIFES такова, что лицевые 
мышцы не успевают расслабиться между импульсами. 
Это приводит к их постоянному сокращению, которое 
усиливается с каждым новым импульсом. Оптимальная 
настройка напряжённости электромагнитного поля 
и его частоты позволяет достичь супрамаксимально-
го сокращения, что запускает деление ядер миоцитов 
и способствует усилению метаболизма в симпласте. 
Это, в свою очередь, приводит к увеличению синтеза 
актина и миозина и повышению в конечном счёте плот-
ности мышечного волокна [8].

Клинический случай

Пациент — женщина, 41 год. Жалобы на потерю тонуса 
кожи, расширенные поры и изменение контуров лица. 
В косметологическом анамнезе — ботулинотерапия 
несколько раз в год и контурная пластика подбородка 
препаратом на основе стабилизированной гиалуроновой 
кислоты.

Объективно: смешанный морфотип старения, заметны 
снижение тургора кожи и тонуса мимических мышц, не-
большая отёчность. Выражены носогубные и губокраевые 
складки, опущены уголки глаз, размыта линия нижней 
челюсти.

Чтобы улучшить состояние кожи, был проведён курс 
процедур с использованием аппарата Emface.

Протокол терапии

Терапия включает четыре сеанса по 20 минут, ко-
торые проводятся еженедельно. Энергии HIFES и RF 
одновременно или последовательно воздействуют 
на выбранные участки лица — щёки, лоб или область 
под подбородком. Для этого используются одноразовые 
самоклеящиеся аппликаторы, подключённые к устрой-
ству Emface.

Интенсивность процедур регулируется в зависимости 
от ощущений пациента и его переносимости. Уровень 
комфорта оценивается по шкале от 0 % до 100 % отдельно 
для каждой энергии — как для RF, так и для HIFES.

Во время сеанса пациент лежит на спине без анестезии. 
Перед процедурой лицо очищают от косметики и снима-
ют украшения [9].

В данном случае во время первой процедуры мышеч-
ная стимуляция HIFES на щёчном аппликаторе была 
установлена на уровне 50 %, на подбородочном апплика-
торе — 30 %. К последней процедуре уровни стимуляции 
увеличились до 100 % и 50 % соответственно. RF-энергия 
устанавливалась до 100 % на обоих аппликаторах.

Официальный представитель производителя в РФ — ООО «БТЛ», btlaesthetics.ru,  btlaestheticsru
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Фото 3. Двубрюшные 
мышцы на уровне 
передних брюшек 
(D < S) с увеличением 
их толщины в динамике 
в пределах 0,1 мм

МРТ-мониторинг

Для оценки эффективности процедур было проведе-
но МРТ-исследование мягких тканей: прицельно были 
исследованы изменения в толщине большой и малой 
скуловых мышц, а также переднего брюшка двубрюшной 
мышцы. МРТ часто используется как подтверждающий 
метод, так как обеспечивает высокую контрастность 
тканей и полную анатомическую картину. Это позволяет 
исключить сопутствующие патологии, такие как опухоли, 
воспаления или аномалии.

Исследование проводилось до начала лечения и через 
четыре недели после последней процедуры.

Исследование проведено с использованием магнитно-
резонансного томографа GE Signa Pioneer 3.0T. В резуль-
тате при МР-томографии мягких тканей лица получены 
изображения (Т1‑ВИ, Т2‑ВИ, DWI) в трёх ортогональных 
плоскостях.

В динамике [Фото 2] по сравнению с первым МР-иссле-
дованием отмечается тенденция к увеличению толщины 
скуловых мышц (малая и большая) в пределах 0,2–0,44 мм. 
Сохраняется минимальная асимметрия скуловых мышц 
с преобладанием их толщины слева. Толщина малой 
скуловой справа — 2,85 мм (ранее — 2,61 мм), слева — 
2,01 мм (ранее — 1,74 мм). Большие скуловые мышцы тол-
щиной слева — 2,7 мм (увеличение толщины до 3,14 мм) 
и справа 3,18 мм (увеличение толщины до 3,36 мм). Также 
сохраняется минимальная асимметрия двубрюшных 
мышц на уровне передних брюшек (D < S) с увеличением 
их толщины в динамике.

Структура мышц не изменена, МР-сигнал от них 
не изменён. Повреждений, отёчных изменений в области 
вышеописанных мышечных структур не выявлено.

Изменения мышц, а именно, увеличение толщины 
связаны с курсом процедур мышечной стимуляции HIFES, 
так как расхождение измерений в рамках погрешностей 
не превышает 0,1 мм.

Результаты коррекции

У пациента наблюдаются улучшение цвета и уплотне-
ние кожи лица, сужение пор, восстановление объёмов 
средней трети, уменьшение глубины носогубных складок, 
восстановление контуров нижней трети.

По результатам МРТ-исследования мягких тка-
ней с прицельной диагностикой изменения толщины 
большой и малой скуловой мышц и переднего брюшка 
двубрюшной мышцы отмечается тенденция к увеличе-
нию толщины мышц в пределах 0,2–0,44 мм, что может 
свидетельствовать о хорошей эффективности процедуры, 
учитывая, что данная группа мышц изначально имеет 
очень малые размеры.

Заключение

Технология HIFES с синхронизированным монополяр-
ным RF, уплотняет мышечное волокно и запускает выра-
ботку коллагеновых и эластиновых волокон. В результате 
чего визуально виден эффект лифтинга тканей, уменьше-
ние выраженности второго подбородка, отмечается более 
чёткий контур нижней челюсти, восстанавливаются объё
мы средней трети лица. Процедура является безопасной 
и проходит без периода реабилитации.

На сегодняшний день процедура на аппарате Emface 
является единственной, где воздействие происходит, как 
на все слои кожи, так и на мимические мышцы лица. Список литературы

Фото 2. МР-томографии мягких тканей лица. 
Малая скуловая мышца справа — 2,85 мм (b), 
ранее — 2,61 мм (a), малая скуловая мышца 
слева — 2,01 мм (d), ранее — 1,74 мм (c), большая 
скуловая мышца справа — 3,36 мм (f), ранее — 
3,18 мм (e), большая скуловая мышца слева 
3,14 мм (h), ранее — 2,70 мм (g)
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