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Клинический случай

Пациент — женщина, 31 год. Запрос: профилактика возрастных из-
менений, подчеркнуть контуры лица, уменьшить субментальную зону, 
«облегчить лицо», уменьшить отёчность.

Объективно: II фототип кожи по Фицпатрику. Смешанный морфотип 
старения с преобладанием усталого. Хронические заболевания отрицает, 
аллергоанамнез не отягощён. Косметологический анамнез: эпизодиче-
ская терапия ботулиническим нейропротеином типа А.

Материалы и методы

Прибор аппаратного лифтинга Emface воздействует на все структурные 
слои кожи в области лица через специальные аппликаторы, на которые 
подаётся ток высокой частоты (монополярный принцип воздействия), 
оказывающий термический эффект, и HIFES (высокоинтенсивный фоку-
сированный электрический ток), который стимулирует мышцы лица.

После терапии пациенты отмечают лифтинг-эффект, снижение выра-
женности морщин, повышение тонуса кожи, уменьшение субментальной 
зоны.

Для кого подходит эта методика?
Первая категория пациентов — те, кто уже имеют признаки возраст-

ных изменений, но не хотят прибегать к инъекционным или агрессивным 
аппаратным процедурам, кому важна неинвазивность. Эти пациенты 
не готовы даже к минимальным болевым ощущениям.

Вторая категория — пациенты, которые хотят комфортно предупре-
дить возрастные изменения. У данной категории может не быть выра-
женных проявлений признаков старения.

Третья категория — пациенты, у которых наблюдается пастозность, 
отёчность тканей. После терапии эта группа пациентов вместе с лиф-
тинг-эффектом отмечает хорошее лимфодренажное действие за счёт 
работы аппарата с мимическими мышцами.

Отметим, что данную методику можно применять при любом морфо-
типе. Особенно яркие эффекты будут при усталом, мышечном морфоти-
пе и деформационно-отёчном морфотипе с невысокой степенью птоза.

Омоложение лица  
на всех структурных уровнях
Протокол омоложения на аппарате Emface, который одномоментно воздействует 
на мышцы, связки, подкожно-жировую клетчатку и дермальный слой.

Кирилл Бурмистров

врач-косметолог, 
дерматовенеролог,  
Москва
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Принцип работы технологии

Ток высокой частоты и HIFES подаются через аппли-
каторы, которые приклеиваются на обезжиренную кожу 
лица. В аппликаторах имеются сегменты, где оказыва-
ется либо только высокочастотное воздействие, либо 
совместно с HIFES. Учитывая принцип работы тока 
высокой частоты в монополярном режиме воздействия, 
разный уровень гидратации, а соответственно, и сопро-
тивления в структурных слоях, температура до которой 
нагреваются ткани будет следующая: в дермальном 
слое — 40–42 °С, в слое ПЖК, щёки и лоб — 40–42 °С, 
в слое ПЖК, субментум — 44–45 °С, в мышечном слое — 
до 39–39,5 °С.

Благодаря HIFES (высокоинтенсивная фокусированная 
электрическая стимуляция) воздействие оказывается 
не только на дермальный слой, ПЖК и соединительно-
тканные септы, но и на мышечный слой. Мимические 
мышцы крепятся к кости, пронизывают все слои 
и вплетаются в кожу. С возрастом происходит потеря 
мышечного тонуса, сократительной способности мышц, 
особенно это касается большой скуловой мышцы. Ввиду 
этого проявления гравитационного птоза становятся ещё 
более выраженными. Поэтому при тонизации целевых 
мимических мышц и повышении плотности мышечного 
волокна можно обеспечить лифтинг-эффект всех слоёв 
в целом.

Во время процедуры пациент чувствует приятное 
тепло и сокращения мышц. Терапия занимает 20 минут, 
за это время одномоментно можно обработать две зоны. 
Если необходимо провести терапию Full Face, процедура 
займёт 40 минут.

Протокол процедуры

В данном кейсе представлен результат сразу после 
одной процедуры.

1. Демакияж, умывание, фотопротоколирование.
2. Проведение терапии Emface c применением аппли-

каторов. Процедура может быть выполнена единожды — 
«эффект красной ковровой дорожки». На курс рекомен-
довано четыре сеанса один раз в неделю. Характеристики 
воздействия: интенсивность RF выставляется с начала 
терапии на 100 %. Интенсивность HIFES увеличивается 
постепенно. Врач стремится достигнуть максимального 
уровня энергии, при котором пациент не будет испыты-
вать дискомфортных ощущений. 

3. Нанесение крема по типу кожи.
4. Рекомендации после терапии: избегать теплового 

воздействия (бани, сауны, солярий) в течение 48 часов.
В год рекомендуется 1–2 курса процедур.
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Результаты коррекции

Повышение тонуса кожи и тонуса мышц-леваторов, лифтинг-эффект, уменьшение 
отёчности тканей лица. Лицо становится более утончённым, с выраженными контурами.

При курсовом применении за счёт термического воздействия тока высокой частоты, 
запускается неоколлагенез, что также обеспечивает лифтинг тканей лица, повышение 
плотности кожи, уменьшает выраженность морщин. 

Методика Emface имеет выраженный коллагеностимулирующий 
эффект, который будет нарастать от процедуры к процедуре, 
с максимальным эффектом через 2–3 месяца после курса.
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