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СОЧЕТАННЫЕ МЕТОДИКИ

Инволюционная 
коррекция  
с AI-участием
Сочетанный протокол коррекции возрастных изменений с применением игольчатого 
RF Exion, BTL с искусственным интеллектом и препаратов ПДРН.

Введение

В стремлении выглядеть моложе и привлекательнее 
пациенты прибегают к разным способам борьбы с воз-
растными изменениями. Кто-то отдаёт предпочтение не-
инвазивным методикам, кто-то — комбинации методов, 
а кто-то решается на пластическую операцию.

В каждом конкретном случае будет рекомендова-
на определённая терапия, однако сегодня есть чёткое 
понимание, что сочетание опыта пластического хирурга 
и врача-косметолога усиливает эффективность коррек-
ции.

Правильно проведённый протокол коррекции 
возрастных изменений позволит не только получить 
прекрасный результат для пациента, но и в будущем при 
необходимости проведения хирургического вмешатель-
ства сделает ткани более подготовленными. В частно-
сти, при проведении коллагенстимулирующих методик 
повышается тонус кожи, дермальный слой ставится 
толще, улучшается микроциркуляция, что может позво-
лить сократить реабилитационный период и сделать его 
комфортнее.

Материалы и методы

1. Игольчатый RF находится на пике популярности да-
леко не первый год и популярность данной технологии 
не идёт на спад, а только возрастает. Большое количе-
ство показаний, минимальная реабилитация, выражен-
ные эффекты, все это делает игольчатый RF одной из са-
мых часто применяемых и востребованных методик.

В данном протоколе применялся монополярный 
высокочастотной аппарат Exion — с целью повышения 
плотности кожи, тонуса, получения лифтинг-эффекта 
и уменьшения выраженности морщин.

Основная точка приложения аппарата в данном про-
токоле — дермальный слой, а именно структурные эле-
менты дермы — коллаген и фибробласты. Контроли-
руемая подача энергии в нужном диапазоне запускает 
процессы неоколлагенеза. Вариативность параметров 
позволяет подойти к пациенту индивидуально.

Также в Exion реализована технология искусственно-
го интеллекта (AI), которая определяет сопротивление 
кожи пациента на конкретном участке. В зависимости 
от этого подаётся необходимая длительность импульса. 

Большое количество показаний, минимальный реабилитационный период, 
выраженные эффекты — всё это делает игольчатый RF одной из самых 
часто применяемых и востребованных методик.

Кирилл Бурмистров

врач-косметолог, 
дерматовенеролог,  
Москва
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Фото 1. Пациент — женщина, 46 лет. A–c — до процедуры, d–f — через 76 дней
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Это очень важный аспект, ведь степень гидратации 
тканей у всех разная, и её невозможно определить ви-
зуально или пальпаторно. А в зависимости от гидрата-
ции различается сопротивление тканей и течение тока 
в них. В данном случае AI обеспечивает максимальную 
эффективность терапии, так как время подачи энергии 
варьируется в зависимости от сопротивления кожи 
в конкретном участке 

Также стоит отметить, что сочетание искусственно-
го интеллекта, быстрого выхода игл и качественной 
заточки игл делает терапию комфортной, и ряд пациен-
тов переносят её без анестезии.

2. Синтез нового коллагена — процесс довольно 
сложный. Для его качественной сборки желательно 
не только контролируемое термическое воздействие, 
но наличие в достаточном количестве других компо-
нентов: аминокислоты — глицин, пролин (оксипролин), 
лизин, цистеин, аланин, лизин, другие (30 %); витамин 
С; железо; глутатион и другие антиоксиданты, вита-
мины D3 и группы В, кальций, магний, фосфор, медь, 
достаточное количество АТФ и кислорода и другие.

Также в комплексной терапии целесообразно приме-
нение полинуклеотидов. В препаратах ПДРН содер-
жится РНК и ДНК, получаемые из лососевых рыб — ра-
дужной форели и кеты. Данные препараты оказывают 
противовоспалительный, регенерирующий и обезболи-
вающий эффект (при таких заболеваниях, как бурсит, 
тендовагинит, миозит, склероатрофический лихен, боль 
плеча и запястья, бурсит коленного сустава, остеоне-
кроз верхнечелюстного сустава); инициируют проли-
ферацию, миграцию и выживаемость кератиноцитов 
и фибробластов и таким образом стимулируют рано-
заживление (полезно при трофических язвах нижних 
конечностей, ассоциированных с сахарным диабетом, 
после септопластики и для профилактики послеопера-
ционных рубцов).

Препараты широко используются для терапии по-
стакне, фотостарения, гиперпигментаций (повышают 
выживаемости клеток после УФО), в трихологических 
лечебных программах, в превентивной фотопротекции, 
для восстановления кожи после агрессивных методик 
коррекции, как иммуномодуляторы.

Эффекты полинуклеотидов при внутрикожном вве-
дении:
•	 стимулируют синтез коллагена фибробластами дермы;
•	 снижают синтез провоспалительных агентов: TNFα, 

IL‑1 β, IL‑6, MMP‑13, PGE2, NO, IL‑8;
•	 повышают количество противовоспалительного 

цитокина IL‑10 %; 
•	 активируют пролиферацию эндотелиальных клеток 

и ангиогенез;
•	 повышают синтез VEGF, ангиопоэтина‑1 и других 

маркеров ангиогенеза;
•	 инициируют апоптоз меланоцитов;
•	 обладают иммуномодулирующим действием;
•	 восстанавливают физиологический уровень проли-

ферации клеток через восстановление активности 
циклинов и киназ;

•	 защищают ДНК клеток от повреждения.
Учитывая вышеперечисленные факторы был реа-

лизован протокол комбинации методик для усиления 
клинического эффекта: монополярный микроиголь-
чатый RF Exion, BTL c искусственным интеллектом; 
препараты ПДРН.

Клинический случай

Пациент — женщина, 46 лет. Жалобы: «усталое» 
лицо, носогубные складки, дряблость и тусклый цвет 
кожи лица.

При объективном осмотре наблюдаются снижен-
ный тонус кожи, носогубные складки, невыраженный 
контур овала лица, дефицит мягких тканей в средней 
трети, мелкие очаги гиперпигментации, гиперкера-
тоз [Фото 1а–с].

Протокол терапии

1 этап. DNA-RNA 1 % DM anti-aging (мезотерапевти-
ческий препарат для интрадермального введения): одна 
процедура в качестве подготовки за семь дней до пер-
вой процедуры игольчатого RF Exion. Далее через не-
делю после Exion — DNA-RNA 1 % DM anti-aging: один 
раз в неделю, три процедуры.

Инъекции выполнялись в папульной технике, рас-
стояние между папулами 0,4–0,8 мм. Перед инъециро-
ванием препарата применялся топический анестетик 
на 30 минут под окклюзию.

2 этап. RF Exion. Три процедуры с интервалом 
1–1,5 месяца. Процедура выполняется в один проход, 
с обработкой периорбитальной и субментальной зон 
неизолированными иглами.

3 этап. Через семь дней после третьей процедуры 
Exion — инъекция Nucleospire complex B 1,3 мл (ме-
зотерапевтический препарат для интрадермального 
введения). Инъекции выполнялись в папульной тех-
нике с расстоянием между папулами 0,4–0,8 мм. Перед 
инъецированием применялся топический анестетик 
на 30 минут под окклюзию.

Результаты коррекции

Полинуклеотиды в данном случае использовались 
для подготовки и сопровождения аппаратной методи-
ки. Препараты ПДРН существенно повышают регене-
раторный потенциал тканей, стимулирую образование 
коллагена, дополнительно — осветляют кожу.

Аппапат RF Exion за счёт тока высокой частоты 
оказывает лифтинговое действие в результате синтеза 
нового коллагена. Наблюдаются повышение эластич-
ности, тургора кожи и уменьшение мелких морщин, 
носогубных складок.

После коррекции уменьшились брыли, кожа стала 
более плотной и упругой. Этот результат будет нарас
тать в течение 2–3 месяцев после окончания курса 
процедур [Фото 1d–f ]. 

Реализованная в Exion технология AI прорабатывает 
ткани, индивидуально подбирая необходимое время 
воздействия высокочастотной энергии для каждого пациента 
на каждом сантиметре кожи.



  

https://btlaesthetics.ru/
mailto:aesthetics-ru%40btlnet.com?subject=

